DE BESPLAS

OFFRE D’ACTIVITES AUTOUR DE LA LAVANDE
A DESTINATION DES SCOLAIRES

La lavande, plante emblématique du sud de la France, offre un support idéal pour des activités
pédagogiques adaptées aux différents niveaux scolaires.

Nous proposons trois parcours distincts, adaptés aux éleves de cycle 1, cycle 2 et cycle 3.

Cycle 1 (Maternelle) : Découverte sensorielle de la lavande
Objectif : Eveiller les sens des enfants a travers I'observation, le toucher et I'odorat.

e Atelier sensoriel : Sentir, toucher et observer des fleurs de lavande.

e Conte et découverte : Lecture d’une histoire illustrée mettant en scéne la lavande et
son environnement.

e Création artistique : Réalisation d’un collage ou d’un dessin avec des brins de lavande
séchés.

e Chant et comptine : Apprentissage d’une comptine sur la nature et la lavande.

Durée : 1 heure
Tarif : 4 euros / enfant
Cycle 2 (CP - CE1) : Exploration de la lavande et ses usages

Objectif : Comprendre les particularités de la lavande et ses utilisations dans le quotidien.

e Visite du champ de lavande : Observation des plants, découverte du cycle de vie de la
plante.

e Atelier olfactif : Reconnaitre différents parfums et identifier I'odeur caractéristique de
la lavande.

e Fabrication de sachets parfumés : Chaque éleve remplit un sachet de lavande séchée
a emporter chez lui.

¢ Introduction aux insectes pollinisateurs : Observation des abeilles et explication de
leur r6le dans la pollinisation (espace pédagogique sur les abeilles).

Durée : 1,5 heure
Tarif : 6 euros / enfant



Cycle 3 (CM1 - CM2) : La lavande, une ressource naturelle et économique

Objectif : Approfondir les connaissances scientifiques et culturelles autour de la lavande.

Etude botanique : Identifier les différentes parties de la plante et comprendre son
adaptation au climat.

Explication du processus de distillation : Présentation du fonctionnement d’un
alambic et de I'extraction de I’huile essentielle.

Lien avec le patrimoine : Histoire de la culture de la lavande en France et son impact
économique.

Atelier créatif : Cueillette de lavande au champ par petits groupes, distillation et
fabrication d’un petit flacon d’huile essentielle a ramener en classe.

Durée : 1,5 heure
Tarif : 6 euros / enfant

Conditions d’accueil :

Chaque activité est encadrée par des animateurs et s’adapte au rythme et aux capacités des
enfants. Ces ateliers permettent une immersion sensorielle et pédagogique dans le monde de
la lavande, en lien avec les programmes scolaires.

En venant sur notre domaine, vous pourrez également bénéficier de

Libre acces a notre sentier découverte (30 minutes a pied) : un sentier itinérant au milieu
des champs de lavande, avec 10 panneaux explicatifs pour explorer la culture de la
lavande, son histoire et ses variétés, sa biodiversité et son écosystéme, son territoire et
son savoir-faire de récolte et distillation.

Libre accés a I'espace pédagogique sur les abeilles

Aire de pique-nique, abritée en cas d’intempérie

Toilettes

Parking bus

Boutique de vente directe (produits issus de nos huiles essentielles de lavande)
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